
Motivación e integración de
equipos

 8 horas

Objetivos Generales:
Analizar el rol primordial que juega la motivación en el éxito del trabajo
en  equipo,  con  miras  a  que  puedan  ser  aplicadas  en  los  distintos
aspectos y situaciones de la vida diaria tanto en el ámbito laboral como
personal, en la búsqueda de mayor efectividad.

Objetivos específicos
• Considerar los elementos claves de la motivación 
• Explicar  la  relación  existente  entre  la  motivación,  autoestima  y  su

impacto en el trabajo en equipo
• Demostrar las estrategias claves que permitirán un trabajo en equipo

efectivo

Contenido programático:
• Comunicación efectiva
• Como influye la motivación en el ámbito laboral 
• Motivación - características e implicaciones
• Consejos prácticos para mejorar su autoestima
• Características de los Equipos exitosos 
• Sus ventajas 
• Recomendaciones para el mejor trabajo en equipo
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Metodología: Exposición  del  Facilitador,  Intervención  activa  de  los
participantes  en  el  desarrollo  del  seminario  a  través  de  Trabajos  en
grupo y dinámicas relacionadas con el tema tratado. 
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